BASARILI OLMANIN YOLU

Her o6grenci liseye basladiginda ilkogretimdeki 6grenim yasantisina gore daha da
basarili olmak ister. Ancak ilkdgretimden itibaren diizenli bir sekilde ders ¢alisma aliskanlig1
kazanamamigsa bununla birlikte lisedeki ders sayisinin artmasi ders konularinin da zor olmasi
o0grenmede giicliik ¢ekmesine bocalamasina ve motivasyonunun azalmasina sebep olur.
Okulun agildig1 ilk aylarda istekle heyecanla okumak ig¢in alman kitaplarin, not tutulan
defterin yerini, isteksiz zoraki 6grenmeye ¢aligma davranisi alir. Arada bir 6grenci kendini
toparlayarak tekrar hirslanip ders calismak istese de nereden baslayacagimi bilemez.
Genellikle zeki insanlarin daha basarili oldugu konusunda yaygin bir kan1 vardir. Bu kani
kismen dogru olsa da basarili insanlar basarilarinin sirrini diizenli ve sistemli ¢aligmaya
baglar. Zeka basari i¢in gerekli ancak yeterli degildir. Ustelik egitim programlari genel olarak
zeki olanlara gore degil ortalama bir zeka diizeyine sahip olanlara gore diizenlenir. Bireyin
calisma kapasitesiyle calisma performansi arasindaki fark sdyle agiklanabilir.

1. Zeka ve 6zel yetenekler %50 - 60

2. Calisma aliskanliklar1 ve tutumlar %30 — 40

3. Sans ve g¢evre faktorii %10 — 15

Bu alanda yapilan pek ¢ok arastirma bulgusu 6grencilerin basarili olmalarinda etkili
olabilecek calisma yontemleri konusunda gerekli aligkanliklara sahip olmadiklarini ortaya
koymaktadir. Burada da goriildiigli gibi 6grencinin basarili olabilmesi, ¢alismasini olumsuz
etkileyen faktorleri belirledikten sonra diizenli ders caligma aligkanlhigini kazanmasiyla
gerceklesecektir.

Okulda Ogrencilerin Basarisin1 Onemli Ol¢iide Etkileyen Calisma Aliskanhklar:
Giidiillenme: Ogrenme ve basarili olma konusunda dgrencilerin en ¢ok yakindiklar1 sorun
calismaya baslama ve siirdiirme giicliigiidiir. Ornek verecek olursak “Calismam gerektigini
biliyorum ama c¢alisgamiyorum.” Calismaya baslamanin bu 6grencilerin i¢in zor gelmesinin
nedenleri; calismayr sevmemek, o dersi ve konuyu sevmemek, ilgisizlik, baska bir sey
yapmak istemek, basarisiz olmaktan korkmak gibi. Giidillenme konusunda zorluk ¢eken
ogrencilere yonelik ilk adim 6grenmenin gerekli ise yarar ve zevkli bir ugras oldugunu kabul
etmektir. Yine Ogrenilen seyi yasami boyunca kullanabilecegini bilerek bu konuda istekli
olmasidir.

Calisma Ortaminin Diizenlenmesi: Calisma odasi i1yi havalandirilmis olmali, calisma
masasi pencere kenarinda olmamali, ¢caligma ortami sessiz olmali, odada ve masanin iizerinde
dikkati dagitacak materyaller olmamali, calisma masas1 kisinin boyuna uygun yiikseklikte
olmali, yataga ve kanepeye uzanarak TV. Izleyerek calisma yapilmamalidir.

Zamanin Iyi Planlanmasi: Zamam planli ve verimli kullanma, yapmak zorunda
olduklarimiz1 belirleyerek baglamak gerekir. Bunun i¢in haftalik ve giinliik plan
hazirlanmalidir. Haftalik planda bir hafta boyunca sinava hazirlanma, ders kitabi, okuma,
calisma, arkadaslarla toplanma gibi etkinlikler i¢in zaman ayrilir. Giinliik planda ise okuldan
eve gelme saati, evde dinlenme saati, ders c¢alismaya baslama, bitirme ve yatma saati
belirlenir.

Calisma Siirelerinin Ve Araliklarimin Planlanmasi: Genellikle 45-60 dk.lik bir siirenin ara
vermeden calisma ic¢in kullanilmast uygundur. Yaklasik 1 saatlik ders ¢alisma siiresinden
sonra 10-15 dk. ara beyin kendi kendine ¢alismasi igin bos birakilmadir. Zihinsel bir etkinlik
yapilmamalidir. Bu dinlenme arasinda kisa yiiriiyiis, hafif fiziksel aktiviteler, miizik dinleme,
gevseme egzersizleri yapilabilir. Verilen ara dinlenmeden sonra tekrar ders caligmaya
doniilmelidir.

Burada 6grencinin dikkat etmesi gereken onemli bir konuda; 6grenmenin sihirli bir
yontemi olmadigi, 6grenmenin amagh yontemli bir ugras oldugudur. Yine Ogrenci
kendisinden cok kisa bir siirede degisim beklememeli, sonu¢ degismiyor diye uygulamalardan
vazge¢cmemelidir. Planli ders ¢alismaya baglama ve siirdiirme 6nce zor gelebilir, vazgegcmeye
egilimli olunabilir ama 6grencinin kendini zorlamasi kararli olmasi ve bu konuda 6z disiplin
uygulamasi gerekir.

ISTENILIRSE BASARILIR !...



