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OKUL BAŞARISIZLIĞI 

 Okulda başarısızlığı ifadesi öğrencinin 

zihinsel gücünün sağlayabileceğinden daha 

düşük notlar aldığında kullanılmaktadır. 

Başarısızlık sıklıkla okulun ilk yıllarında 

ortaya çıkar ve öğrenci ergenlik dönemine 

geldiğinde yerleşmiş olur. Okul 

başarısızlığının sosyo-kültürel ve psikolojik 

kökenli sebepleri vardır.  
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 Sosyo kültürel faktörler okul başarısı için 

yeterli motivasyonu sağlayamayan veya 

başarıyı sağlamada gerekli olanakları 

sınırlayan sebeplerdir. Bunlar:  

 Düşük Motivasyon  

Ailenin Etkisi 

Okul başarısızlığı karşısında ana baba 

kardeş tutumları 
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Başarısız çocuğun tutumları 

Okulun etkisi 

Akran grubunun etkileri 

Sınırlı olanakların etkisi 
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 Öğrencilerin akademik potansiyellerini 

kullanamadıkları okul başarısızlığındaki 

psikolojik faktörler ise şöyledir:  

Okul çalışmalarını engelleyen gelişimsel 

özellikler ve psikopatolojik sorunlar 

Bilişsel gelişim 

Bilişsel olgunlukta yetersizlik 

Fiziksel olgunlukta yetersizlik 
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 Psikopatolojik sorunlar 
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 Okul başarısı ile benlik gelişimi arasında 

doğrudan bir ilişki söz konusudur. 

 Benlik, bireyin zihinsel ve fiziksel 

özelliklerinin hepsine ilişkin kendini 

değerlendirmesi yani kendisi hakkındaki 

duygu ve düşünceleri ve kendisi için önemli 

şekillerde başarılı olma yetisidir. 
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 Benlik sadece çocuğun kendi 

düşüncelerinden değil, çevresindeki diğer 

önemli insanların düşünce ve 

davranışlarından etkilenir. 

 Benlik saygısı bireyin ne olduğu ile ne 

olmak istediği arasındaki farka ilişkin 

duygularını gösterir. 
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 Bir çocuğun kendisini başarılı hissetmeye 

ihtiyacı vardır. Başarısız olduğu zamanda 

iyi olduğu konusunda olumlu düşünmeye 

devam edecek etkileşimlere ihtiyaç duyar.  

 Benlik saygısı yüksek ve düşük olmak üzere 

ikiye ayrılır.  
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 Yüksek benlik saygısı:Bir bireyin kendisi 

için başarılabilecek hedefler koyması ve 

bunları gerçekleştirmesi şeklinde ifade 

edilebilir. 

 Düşük benlik saygısı:Çocuğun kapasitesinin 

altında başarılar hedeflemesi şeklinde ifade 

edilebilir. 
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 Benlik saygısının geliştirilmesini engelleyen 

bazı durumlar vardır. Bunlar: 

Fiziksel bir engel durumu 

Kronik bir hastalık 

Öğrenme güçlüğü veya dikkat problemleri 

Fakirlik,alkolizm, ilgisiz ebeveyn gibi 

çevresel ve sosyal baskılar 
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 Yüksek benlik saygısı içinde olan ve 

başarılarını kendi emeği ve becerisi olarak 

gören çocuk kendi duygularını kontrol eder 

ve başarısızlığa uğradığında daha iyisini 

yapmak için motive olur.  
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 Düşük benlik saygısı olan çocuklar 

başarısızlıklarının çoğunu kendi 

kontrollerinin dışındaki diğer etkenlere 

dayandırırlar. Bu yüzden kendilerine olan 

güvenlerini ve gelecekte başarılı olma 

şansını azaltırlar.  
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 Düşük benlik saygısı olan çocuklar 

başarısızlık kaygısı ile görevden, oyundan, 

ödevden kaçınır. Küçük bir hayal 

kırıklığında yaptığı işten vazgeçer. 

Eleştirilere açık değildir. Okuldaki notları 

düşer veya tüm etkinliklere karşı ilgisini 

kaybeder. Sosyal olarak kendini izole eder 

ve arkadaşlık ilişkilerini kaybeder.  
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 Sağlıklı benlik saygısı için çocuklar  

aşağıdaki özellikleri geliştirme ve elde etme 

gereksinimi duyar.  

 Güven duygusu 

Ait olma duygusu 

Amaç duygusu 

Kişisel yeterlilik ve gurur 

Emniyet duygusu 
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Sorumluluk duygusu 

Katılımcılık duygusu 

Kendini kontrol etme ve disiplin duygusu 

Cesaretlendirme, destekleme ve takdir 

duygusu 

Hataları ve başarısızlıkları kabullenme 

duygusu 
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Aileye mensup olmanın getirdiği benlik 

değeri 

 


