
 

 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK HİZMETLERİ 

SERVİSİ 
 

 Koruyucu ruh sağlığı hizmetleri, öğrenci kişilik hizmetleri ve psikolojik yardım 

hizmetlerinin verildiği, bu amaçla psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerinin koordine 

edildiği, uygulandığı bir servistir. 

 Psikolojik Danışma: Herhangi bir psikolojik sorun nedeniyle, sorunun çözümü için 

danışanın, sorunun çözümüne yardımcı olması için başvurduğu danışman arasında, sorunun 

çözümüne yönelik yüz yüze gerçekleştirilen bir psikolojik yardım hizmetidir. 

 Rehberlik Hizmeti: Bireyin kendini tanıması, sorununu çözmesi, kapasitesini ve 

gelişimini en üst düzeyde sağlaması, çevreye etkili ve dengeli uyum sağlaması ve kendini 

gerçekleştirmesi için, yürütülen sistematik ve profesyonel bir yardım ilişkisidir. 

 Psikolojik Danışma Hizmetleri: Bireysel olarak yada grupla çeşitli sorunların 

çözümü için yürütülen hizmetlerdir. Psikolojik danışma yardım alanlarından bazıları 

şunlardır: 

 Kaygı 

 Uyumsuzluk 

 Davranış 

Bozuklukları 

 Ergenlik Sorunları 

 Sosyal Fobi 

 Güvensizlik 

 Korkular 

 Çaresizlik 

 Kararsızlık 

 Aile Sorunları 

 Stres 

 Çekingenlik 

 Rehberlik Hizmetleri: 

 Bireysel Rehberlik 

 Eğitsel Rehberlik 

 Mesleki Rehberlik 

 Aile Rehberliği 

 Sosyal Rehberlik 

 Yaklaşım 

Yöntemleri 

 İletişim 

 Bilgi Verme 

 Sosyal Aktivite 

Programlama 

 Müşavirlik 

 Etkili Ders Çalışma 

 İzleme 

 Programların 

Hazırlanması 

 Sağlıklı Gelişim 

 Oryantasyon  

Rehberlik hizmetleri yardım alanlarından bazıları şunlardır 

 Başarısızlık 

 Meslek seçimi 

 Tanılama ve Bireyi Tanıma Hizmetleri: Bireye çeşitli testler (kişilik, projektif, ilgi, 

yetenek), tanıma tekniği ve envanterler uygulayarak, çeşitli bilgiler alınması, bireyin 

kapasitesi, ilgi ve yeteneklerin tanınması, bu  bilgiler yardımıyla sorunun tanınması ve bireyin 

kendini tanımasının sağlanması hizmetleridir. 

 Gelişimsel Yardım Hizmetleri: Bireyin tüm kapasitesini en üst düzeyde geliştirmesi 

ve kullanması için, her gelişim dönemine özgü gösterilmesi gereken yaklaşımlar ve 

davranışlar konusunda bireye, anne-babalara, öğretmenlere ve diğerlerine verilen 

hizmetlerdir. 

 Koruyucu Ruh Sağlığı Hizmetleri: Bireyin psikolojik sağlığını tehdit eden 

(uyuşturucu madde kullanma, şiddet gruplarına yönelme, ailedeki iletişim sorunları, yanlış 

yaklaşımlar) sorunların ve bireyi olumsuzluğa iten risk faktörlerinin belirlenerek, bunların 

ortadan kaldırılmasına yönelik  bilgiler verilmesini, davranışlar kazandırılmasını ve gerekli 

düzenlemelerin yapılmasını kapsar. 

 Meslek Seçimi Hizmetleri: Öğrencilere ilgi ve yeteneklerinin belirlenmesi amacıyla 

çeşitli envanter ve teknikler uygulanarak, mesleklerin tanıtılması ve doğru meslek tercihi 

yapmaları konusunda gerekli yardım hizmetinin verilmesini sağlar. 
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