REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETLERI
SERVISI

Koruyucu ruh saghigi hizmetleri, 6grenci kisilik hizmetleri ve psikolojik yardim
hizmetlerinin verildigi, bu amagla psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin koordine
edildigi, uygulandig bir servistir.

Psikolojik Damisma: Herhangi bir psikolojik sorun nedeniyle, sorunun ¢6ziimii i¢in
danisanin, sorunun ¢dziimiine yardimci olmasi i¢in basvurdugu danigman arasinda, sorunun
¢Oziimiine yonelik yliz yilize gerceklestirilen bir psikolojik yardim hizmetidir.

Rehberlik Hizmeti: Bireyin kendini tanimasi, sorununu ¢6zmesi, kapasitesini ve
gelisimini en st diizeyde saglamasi, gevreye etkili ve dengeli uyum saglamasi ve kendini
gergeklestirmesi i¢in, yiiriitiilen sistematik ve profesyonel bir yardim iligkisidir.

Psikolojik Damisma Hizmetleri: Bireysel olarak yada grupla cesitli sorunlarin
¢Ozliimii i¢in yiiriitilen hizmetlerdir. Psikolojik danisma yardim alanlarindan bazilar
sunlardir:

» Kaygi » Korkular

» Uyumsuzluk » Caresizlik

» Davranig » Kararsizlik
Bozukluklari » Aile Sorunlar1

» Ergenlik Sorunlari » Stres

» Sosyal Fobi » Cekingenlik

» Gilvensizlik

Rehberlik Hizmetleri:

» Bireysel Rehberlik » Sosyal Aktivite

» Egitsel Rehberlik Programlama

» Mesleki Rehberlik » Misavirlik

» Aile Rehberligi » Etkili Ders Calisma

> Sosyal Rehberlik > lzleme

» Yaklasim » Programlarin
Yontemleri Hazirlanmasi

> lletisim » Saglikli Gelisim

> Bilgi Verme

» Oryantasyon

Rehberlik hizmetleri yardim alanlarindan bazilari sunlardir
» Basarisizlik
» Meslek se¢imi

Tanilama ve Bireyi Tamima Hizmetleri: Bireye ¢esitli testler (kisilik, projektif, ilgi,
yetenek), tanima teknigi ve envanterler uygulayarak, c¢esitli bilgiler alinmasi, bireyin
kapasitesi, ilgi ve yeteneklerin taninmasi, bu bilgiler yardimiyla sorunun taninmasi ve bireyin
kendini tanimasinin saglanmasi hizmetleridir.

Gelisimsel Yardim Hizmetleri: Bireyin tiim kapasitesini en ist diizeyde gelistirmesi
ve kullanmasi icin, her gelisim donemine 6zgli gosterilmesi gereken yaklasimlar ve
davraniglar konusunda bireye, anne-babalara, Ogretmenlere ve digerlerine verilen
hizmetlerdir.

Koruyucu Ruh Saghgi Hizmetleri: Bireyin psikolojik sagligini tehdit eden
(uyusturucu madde kullanma, siddet gruplarina yonelme, ailedeki iletisim sorunlari, yanlis
yaklasimlar) sorunlarin ve bireyi olumsuzluga iten risk faktorlerinin belirlenerek, bunlarin
ortadan kaldirilmasina yonelik bilgiler verilmesini, davranislar kazandirilmasim ve gerekli
diizenlemelerin yapilmasini kapsar.

Meslek Secimi Hizmetleri: Ogrencilere ilgi ve yeteneklerinin belirlenmesi amaciyla
cesitli envanter ve teknikler uygulanarak, mesleklerin tanitilmas: ve dogru meslek tercihi
yapmalar1 konusunda gerekli yardim hizmetinin verilmesini saglar.
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