TEMEL YASAM DESTEGI

(SUNi SOLUNUM VE GOGUS BASISI)



TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

Solunum durmasi: Solunum hareketlerinin durmasi
nedeniyle vucudun yasamak igin ihtiyaci olan
oksijenden yoksun kalmasidir.

Hemen yapay solunuma baslanmaz ise bir stre sonra
kalp durmasi meydana gelir.
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TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

Kalp durmasi: Bilinci kapali kiside kalp atiminin olmamasi
durumudur.

» Kalp durmasina en kisa surede mudahale edilmezse
dokularin oksijenlenmesi bozulacagi i¢in beyin hasari
olusur.

v Kiside solunumun olmamasi,

v Bilincin kapali olmasi,

v" Hi¢ hareket etmemesi

v Uyaranlara cevap vermemesi
KALP DURMASININ BELIRTISIDIR.




TEMEL YASAM DESTEGI

ﬁ
Temel Yasam Destegi : Yasam kurtarmak

amaci ile hava yolu agikligi saglandiktan
sonra, solunumu ve/veya kalbi durmus
Kisiye yapay solunum ile akcigerlerine
oksijen gitmesini, dis kalp masaji ile de

kalpten kan pompalanmasini saglamak

uzere yapilan ilagsiz mudahalelerdir.



HAVA YOLU / SOLUNUM
YOLUNUN ACILMASI

Bilinci kapali butun h/y solunum yolu

kontrol edilmelidir; cunku dil gerive

kayabilir ya da herhangi bir yabanci

madde solunum yolunu tikayabilir.

Once agiz icine gozle bakilir, eger yabanci

cisim var ise c¢ikarildiktan sonra hastaya

bas geri cene yukari pozisyonu verilir.
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Bunun icin ;

> Bir el alina yerlestirilir,

> Diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin
uzerine yerlestirilir,

» Alindan bastirilip, ceneden kaldirilarak
bas geriye dogru itilir,

> Boylece dil yerinden oynatilarak hava
yolu acikligl saglanmig olur.




» Hasta/yaralinin hava yolu
acildiktan sonra, solunum

Bak-Dinle-Hisset Yontemi ile,
10 sn. degerlendirilir,

> Normal solunum yoksa
(solunum yoksa veya

yetersiz / duzensiz ise) hemen
yapay solunuma baslanir.




YETiISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

1. Kendimizin ve hasta/yaralinin guvenligi
saglanir,

2. Hastal/yaralinin omuzlarina hafifce
dokunup, “iyi misiniz?” diye sorarak
biling kontrol edilir,

3. Eger bilinci yoksa; Cevreden yuksek
sesle yardim cagrilir; 112 aratilir;
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YETiISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

4. Hasta/yarali sert bir zemin
uzerine yatirilir,

5. Hastal/yaralinin yanina diz
cokulur,

6. Hasta/yaralinin boynunu ve
gogsunu saran giysiler acilir,
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YETiISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

7. Agiz ici kontrol edilir,
yabanci cisim varsa

cikarilr,

8. Hava yolunu agmak icin
bir el hasta/yaralinin
alnina, diger elin ikKi
parmagi cene kemiginin
uzerine yerlestirilir,
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YETISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

9. Cene kemiginin uzun
kenari yere dik gelecek
sekilde alindan
bastirilip, ceneden
kaldirilarak bas geriye
dogru itilir; hastaya
“Basg Geri-Cene
Yukari Pozisyonu”
verilir,
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YETiSKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

10. Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi “Bak-Dinle-
Hisset “ yontemiyle 10 saniye sure ile kontrol edilir;

-Gogus kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

-Eqilip, kulagini hastanin agzina yaklastirarak solunum
dinlenirken diger el gogus Uzerine hafifce yerlestirilerek
hissedilir.
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YETISKINLERDE ]
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

11. Hasta/ yaralinin solunumu yok ise,

12. Cevrede baska kimse yok ve ilk yardimci yalniz
ise, kendisi 112’yi arar,
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YETISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEG]

]
ﬁ

13. Kalp /Gogus basisi uygulamak icin gogus kemiginin
alt ve ust ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu
yerlestirilir,

14. Diger el bu elin Uzerine yerlestirilir,

15. Her iki elin parmaklari birbirine kenetlenir,
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16. Ellerin parmaklari gogus kafesiyle
temas ettiriimeden, dirsekler
bukulmeden, gogus kemigi Uzerine
vucuda dik olacak sekilde tutulur,

17. Gogus kemigi 5 cm asag! inecek
sekilde (yandan bakildiginda gogus
yuksekliginin 1/3’u kadar) 30 gogus

basisi/kalp basisi uygulanir, bu islemin
hizi dakikada 100 basi olacak sekilde *

ayarlanir,

YETISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEG|_______
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YETISKINLERDE )
TEMEL YASAM DESTEGI

18. Bas geri cene yukari pozisyonu tekrar

verilerek hava yolu acikligi saglanir, !

N vy |
19. Alnin Uzerine konulan elin bas ve A
isaret parmagini kullanarak hasta/ 1

yaralinin burnu kapatilir,
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YETISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

20. Normal bir soluk alinir, bas geri cene yukari
pozisyonunda iken hasta/yaralinin agzini igine alacak
sekilde agiz yerlestirilir,

21. Hasta /yaralinin gogsunu yukseltmeye yarayacak kadar
her biri 1 sn. suren 2 (kurtarici) nefes verilir, havanin
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geriye ¢ilkmasi i¢cin zaman verilir,
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YETISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

22. Hasta/ yaraliya 30 kalp masaji/gogus basisindan sonra
2 solunum yaptirilir, (30;2)

23. Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal
refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam
edilir.

]




COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

‘1'8Ya§! I
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

]
—

1. Kendimizin ve cocugun
guvenliginden emin olunur,

2. Cocugun omuzlarina hafifce
dokunularak ve “iyi misin?”
diye sorularak bilin¢g kontrol
edilir.

Bilin¢ yok ise;

3. Cevreden yuksek sesle yardim
cagrilir; 112 aratilir;
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

4. Cocuk sert bir zemin Uzerine sirt
ustu yatirilr,

5. Cocugun yanina diz ¢okulur,

6. Cocugun boynunu ve gogsunu
saran giysileri acilir,

7. Cocugun agzi kontrol edilerek
yabanci cisim varsa cikarilir,

21
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

8. Hava yolunu agmak igin bir el hasta/yaralinin alnina,
diger elin iki parmagi ¢cene kemiginin uzerine
yerlestirilir,

9. Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde
alindan bastirilip, ceneden kaldirilarak bas geriye
dogru itilir; cocuga bas geri ¢cene yukari pozisyonu
verilir,

22
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

10. Hasta/yaralinin solunum yapip
yapmadigl bak-dinle-hisset
yontemiyle 10 sn. sure ile kontrol
edilir.

» Gogus kafesinin solunum
hareketlerine bakilir,

> Egilip, kulagini hastanin agzina
yaklastirarak solunum dinlenirken
diger el gogus uzerine hafifce
yerlestirilerek hissedilir.

(AR AR
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

11. Solunum yok ise; alnin Uzerine
konulan elin bas ve isaret
parmagini kullanarak gcocugun
burnu kapatilir,

12.Bas geri ¢cene yukari
pozisyonunda iken cocugun
agzini icine alacak sekilde agiz
yerlestirilir,
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

13. Cocugun gogsunu
yukseltmeye yarayacak kadar

her biri 1 saniye suren 2

nefes verilir, havanin geriye

ctkmasi icin zaman verilir,
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

14. Kalp/Gogus basisi uygulamak igin
gogus kemiginin alt ve ust ucu tespit
edilerek alt yarisina bir elin topugu
yerlestirilir (cocuk yetiskin

gorunumundeyse yetiskinlerde

oldugu gibi iki el ile kalp

basisi uygulanir)

26



COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

15. Elin parmaklari gogus
kafesiyle temas ettirilmeden,
dirsek bukulmeden, gogus
kemigi uzerine vucuda dik

olacak sekilde tutulur,
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

16. Gogus kemigi 5 cm asagql
iInecek sekilde (yandan
bakildiginda gogus
yuksekliginin 1/3’u kadar) 30
kalp/gogus basisi uygulanir,
bu islemin hizi dakikada 100

basi olacak sekilde ayarlanir,
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COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

17.Cocuga 30 kalp /gogus basisindan
sonra 2 solunum verilir. (30;2)

18.llkyardimci yalniz ise; 30:2
goqus basisinin 5 tur tekrarindan
sonra 112’yi kendisi arar.

19. Temel yasam destegine cocugun
yasamsal refleksleri veya tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz
devam edilir. o
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI
(0-1 YAS)
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

1. Kendimizin ve bebegin
guvenliginden emin
olunur,

2. Ayak tabanina hafifce
vurularak biling durumu
kontrol edilir,
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

Eqger bilin¢ yok ise;

3. Cevreden yuksek sesle
yardim cagrilir; 112 aratilir,

4. Bebek sert zemine sirt ustu

yatirilir,
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

5. llkyardimci temel yasam desteg;
uygulayacagli pozisyonu alir,
(yerde uygulama yapacak ise diz
coker, masa v.b. yerde uygulama
yapacak ise ayakta durur)

6. Bebegin boynunu ve gogsunu
saran giysiler acilir,
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

7. AQiz ici gozle kontrol edilir;
hava yolu tikanikligina neden
olan yabanci cisim var ise
cikartilir,

8. Hava yolunu a¢gmak igin, bir
el bebegin alnina, diger elin
IKi parmagi ¢cene kemigine
koyulup bas hafifce yukari
geri itilerek eqilir, bas geri
cene yukari pozisyonu
verilir,




BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

9. Bebegin solunum yapip yapmadigi bak-dinle-hisset

yontemiyle 10 saniye sure ile kontrol edilir;
» GOgus kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

> EQgilip, kulagini hastanin agzina yaklastirarak solunum
dinlenirken diger el gogus uzerine hafifce yerlestirilerek

hissedilir,
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

10. Solunum yoksa; agiz dolusu nefes

alinir, agiz bebegin agiz ve burnunu
icine alacak sekilde yerlestirilir,
11. Bebegin gogsunu yukseltmeye

yarayacak kadar her biri 1 saniye

suren 2 solunum verilir, havanin

geriye ¢ikmasi i¢cin zaman verilir,
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

]
ﬁ

12. Kalp/Gogus basisi uygulamak icin bebegin (iki meme
basinin altindaki hattin ortasi gogus merkezini
olusturur) gogus merkezi belirlenir,

13. Bir elin orta ve ve yuzuk parmagi bebegin gogus
merkezine yerlestirilir,

14. Goqus kemigi 4 cm asaqi inecek sekilde ( yandan
bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’4G  kadar) 30
gogus/kalp basisi uygulanir, bu islemin hizi dakikada
100 basi olacak sekilde ayarlanir,

37
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BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

15. Bebege 30 kalp masajindan
(gogus/kalp basisi) sonra 2
solunum yaptirilir (30;2)

16. llkyardimci yalniz ise; 30:2
goqus basisinin 5 tur N
tekrarindan sonra 112’yi kendisi . w77 ®

17.Temel yasam destegine bebegin AN
yasamsal refleksleri ya da tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz
devam edilir.

38
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SOLUNUM / HAVA YOLU
TIKANIKLIGI
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SOLUNUM / HAVA YOLU
TIKANIKLIGI
S

ﬁ

Solunum yolunun, solunumu gerceklestirmek icin gerekli

havanin gecisine engel olacak sekilde tikanmasidir.

Tikanma tam tikanma ya da kismi tikanma seklinde

olabilir.

40
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SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

]
ﬁ

Kismi Tikanma Belirtileri

> Okslrebilir
> Nefes alabilir
» Konusabillir

Kismi Tikanmada ilk Yardim

» ASLA DOKUNULMAZ!
> Kisiye oksurmesi soylenir.

41
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SOLUNUM / HAVA YOLU
TIKANIKLIGI
S

ﬁ

Tam Tikanma Belirtileri;

» Kisi nefes alamaz,

» Acl ceker, ellerini boynuna goturdar,
» Konusamaz,

» Rengi morarmistir.

Tam Tikanmada ilk Yardim;

“HEIMLICH UYGULAMASI (KARINA BASI)”

42
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BILINCI YERINDE KISIYE
HEIMLICH UYGULAMASI

»Hasta ayakta ya da oturur
pozisyonda olabilir,

»Hastanin yaninda ya da arkasinda
durulur,

>Bir elle gogsu desteklenerek one
egilmesi saglanir,

>Diger elin topugu ile hizla § kez
sirtina ( kurek kemikleri arasina)
supurur tarzda vurulur,
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BILINCI YERINDE KISIYE
HEIMLICH UYGULAMASI

> Tikanikligin acilip acilmadigina
bakilir, acildiysa islem durdurulur,

» Tikaniklik acilmadiysa “Heimlich
Manevrasi” yapllir;

» Hastanin arkasina gecip sarilarak
govdesi kavranir,

> Bir elin bagparmagi midenin ust
kismina, gogus kemigi altina gelecek
sekilde yumruk yaparak konur. Diger el
Ile yumruk yapilan el kavranir,
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BILINCI YERINDE KISIYE
HEIMLICH UYGULAMASI

> Kuvvetle arkaya ve yukari dogru
bastirilir,

> Bu hareket 5 kez yabanci cisim
cikincaya kadar tekrarlanir,

> Tikaniklik acilmadiysa tekrar
hasta/yaralinin sirtina vurulur,

> Buiglemler 5’er kez olacak sekilde
donusumlu olarak tekrarlanir.

45
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BILINCI YERINDE KISIYE
HEIMLICH UYGULAMASI

]
ﬁ

Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin Uzerine yatirilir,

Solunum ve sah damarindan nabiz degerlendirilir,
Tibbi yardim istenir (112),

Temel yasam destegi uygulanir.
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HEIMLICH UYGULAMASI
( YETISKIN — COCUK )



HEIMLICH UYGULAMASI
( YETISKIN — COCUK )






BEBEKLERDE TAM TIKANMA

ﬁ

> Bebek ilkyardimcinin bir kolu
Uzerine ters olarak yatirilir,

» Bagparmak ve diger parmaklarin
yardimiyla bebegin ¢cenesi
kavranarak boynundan tutulur
ve yuzustu pozisyonda one
dogru egilir,
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» Bas gergin ve govdesinden asagida bir
pozisyonda tutulur,

> 5 kez el bileginin i¢ kismi ile bebegin
sirtina kurek kemiklerinin arasina hafifce
vurulur,

> Diger kolun Uzerine basi elle
kavranarak sirtustu cevrilir, yabanci

cismin cikip cikmadigina bakilir,




» Cilkmadiysa basi govdesinden asagida
olacak sirtustu sekilde tutulur,

> S kez iki parmakla gogus kemiginin
alt kismindan karnin us kismina baski
uygulanir,

» Yabanci cisim ¢cikana kadar devam
edilir,

> Tibbi yardim istenir (112).



Havyvatta ogrendigin
en onemil sey bu olabilir.

Ik yardim egitimi al, hayat kurtar!
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