SICAK CARPMASI VE
DONMALAR



YANIKTA ILK YARDIM




YANIKLAR

ﬁ

Yanik; derinin herhangi bir
fiziksel ya da kimyasal yakici
maddeye maruz kalmasi

sonucu doku butunlugunun
bozulmasidir.




YANIK CESITLERI

]
ﬁ

. Fiziksel yaniklar;
IsI (alev, sicak nesne) ile olusan yaniklar,

Elektrik nedeni ile olusan yaniklar,
Isin ile olusan yaniklar,

Donma sonucu olugan yaniklar.
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» Surtunme ile olusan yaniklar,
>
2. Kimyasal yaniklar;

>

Asit ve alkali madde ile olugsan yaniklar
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YANIGIN CIiDDIYETINI
BELIRLEYEN FAKTORLER

]
ﬁ

Derinlik,

Yanan bolge,

Yanigin etkiledigi alan /yayginlik
Enfeksiyon riski,

Yas,

Solunum yoluyla gorulen zarar,

Hasta/yaralinin onceden var olan hastaliklari.
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Derece Yanik ve Belirtileri
Deri yuzeyinde kizariklik,
Agri,
Yanik bolgede sislik,

. Derece Yanik ve Belirtileri

Deride, i¢i su dolu
kabarciklar,

Agri,

YANIK DERECELERI

/' = y ' Den aki doku

1. Derece Yanik

A

2.Derece Yanik

3.Derece Yanik

Epidermis
Demss



YANIK DERECELERI

]
ﬁ

lll. Derece Yanik ve Belirtileri
» Derinin tum tabakalari etkilenmistir.
» Kaslar, sinirler ve damarlar zarar gormustur,

> Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalari
vardir,

» Sinirler zarar gordugu icin agri yoktur.
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YANIGIN
VUCUTTA OLUMSUZ ETKILERI

]
ﬁ

» Organ ve sistemlerde isleyis bozukluguna yol acar,
> Agri ve sivi kaybina bagli olarak sok geligebilir,

» Enfeksiyon olusur.



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

> Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi

engellenir,

> Hasta/yaralinin uzeri battaniye vb. ile kapatilip, yerde

yuvarlanmasi saglanarak yanmasi durdurulur,

> Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC),

DA HMRARITA

> Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir,
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YANIKLARDA ILK YARDIM

ﬁ

> Yanmis alandaki deriler
kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir,

> Yanik bolge en az 20 dakika
yumusak akan soguk cesme
suyu altinda tutulur (yanik yuzeyi
buyukse S| kaybi cok
olacagindan onerilmez),

> Qiglik olusabilecegi dusunulerek
yuzuk, bilezik vb. esyalar ¢ikarilir,
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YANIKLARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

» Takilan/yapisan giysiler varsa kesilir,

Hijyen ve temizlige dikkat edilir,
Su toplamis yerler patlatiimaz,

Yanik Uzerine ilag ya da yanik merhemi vb. hi¢bir madde
surulmez,

Yanigin Uzeri temiz bezle ortulur,

Hasta/yaralinin Uzeri battaniye ile ortulur,
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DA MRARITA

YANIKLARDA ILK YARDIM

N
ﬁ
» Yanik bolgeler birlikte bandaj yapiimaz,

» Yanik yuzeyi genis ve saglik kurulusu uzaksa
hasta/yaralinin kusmasi yoksa , bilin¢liyse agizdan

sivi verilerek (1lt su-1 cay kasigi karbonat-1 cay
kasigi tuz) sivi kaybi onlenir,
» Tibbi yardim istenir.(112)
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ISI iLE OLUSAN
YANIKLARDA iLK YARDIM
I

ﬁ
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KIMYASAL YANIKLARINDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

» Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa surede
deriyle temasi kesilir,

» Bolge bol ve tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika
yumusak bir sekilde yikanir,

LR AR

» Kimyasal madde ile temas etmis giysiler cikarilir,

» Hasta/yaralinin Gzeri ortulur,
» Tibbi yardim istenir (112).
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ELEKTRIK YANIKLARINDA
ILK YARDIM

» Sogukkanli ve sakin olunmali,
» Hasta /yaraliya dokunmadan

once elektrik akimi kesilmeli,

» Hasta yaralinin ABC’si
degerlendiriimeli,
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ELEKTRIK YANIKLARINDA
ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hastal/yaraliya kesinlikle su ile mudahale edilmemeli,
» Hastal/yarall hareket ettiriimemeli,
» Hasar goren bolgenin Uzeri temiz bir bezle ortuimeli,

> Tibbi yardim istenmelidir. (112)
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SICAK CARPMASI




SICAK CARPMASI BELIRTILERI

]
ﬁ

(]

» Adale kramplari, » Bol terleme (daha sonra

> GlgsuzlUk, yorgunluk, azalir),

> Bas donmesi, » Mide kramplari, kusma,
bulanti,

» Davranis bozuklugu,
sinirlilik,
» Solgun ve sicak deri,

» Biling kaybl, hayal gorme,
> Hizli nabiz.
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SICAK CARPMASINDA
ILK YARDIM
R

ﬁ

> Hasta serin ve havadar bir yere alinir,
» Hasta/ yaralinin giysileri ¢ikarilir,
» Hastal/yarali sirt ustu yatirilip, kol ve bacaklari yukseltilir.

» Hasta/yaralinin bilinci agiksa, bulantisi yoksa sivi ve tuz
kaybini gidermek icin 1 It. su, 1 ¢cay kasigi karbonat,
1 cay kasigi tuz karisimli sivi ya da soda/maden suyu
verilir.
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SICAK CARPMASINDA
RISK GRUPLARI
]

ﬁ

Kalp hastalari,

Tansiyon hastalari,

Diyabet hastalari,

Kanser hastalari,

Normal kilosunun ¢ok altinda ve ¢cok uzerinde olanlar,

YV YV V V V
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SICAK CARPMASINDA
RISK GRUPLARI

ﬁ

Psikolojik ya da psikiyatrik rahatsizligi olanlar,
Bobrek hastalari,

65 yas uzeri kisiler,

5 yas alti cocuklar,

Hamileler,

Surekli ve bilingsiz diyet uygulayanlar,

Yeterli miktarda su icmeyenler.

22



SICAK CARPMASINDAN
KORUNMA

ﬁ

> Ozellikle sapka, glines g6zlugl ve semsiye gibi
gunes 1sigindan koruyacak aksesuarlar kullaniimali,

» Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, acik renkli ve
hafif giysiler giyilmeli,

> Bol miktarda sivi tuketiimeli,

23

LR CAERR i )



SICAK CARPMASINDAN
KORUNMA
]

ﬁ

> Vucut temiz tutulmali,

> Her ogunde yeteri miktarda gida alinmali,
> Gereksiz ve bilingsiz ilac kullaniimamali,
> Direk gunes 1siginda kalinmamali,

» Kapali mekanlarin duzenli araliklarla
havalandiriilmasina ozen gosterilmelidir
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DONMALAR




DONMALAR

ﬁ

Donma;

Asiri soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye
yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin
pithtilasmasi ile dokuda hasar olusur.
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. Derece Donma ve
Belirtileri

> Deride soluk renk, sogukluk
hissi,

> Uyusukluk, halsizlik,

> Kizariklik ve ignelenme hissi,

LR AERR L)



DONMA DERECELERI

Il. Derece Donma ve
Belirtileri

Zarar goren bolgede
gerginlik hissi,

Odem, siskinlik, agri, ici su
dolu kabarciklar,

Su toplanmasi iyilegirken

siyah renkte kabuklara
donusur.

\4

\4
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lll. Derece Donma ve
Belirtileri

> Canli ve saglikli deriden
kesin hatlari ile ayrilan
siyah bir bolge olusur.
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DONMALARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hastal/yarali ilik bir ortama alinarak sogukla temasi
kesilir,

» Hastal/yarali sakinlestirilir, kesin istirahate alinir,
hareket ettiriimez,

> Kuru giysiler giydirilir,
» Agizdan sicak icecekler verilir,

> Su toplamis bolgeler patlatilmaz, Gstl temiz bezlerle
ortulur,
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DONMALARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

» Donuk bolge ovulmaz, kendi kendine isinmasi saglanir,

» Isinma isleminden sonra hala hissizlik varsa bezle
bandaj yapllir,

» El ve ayaklar bulundugu/dogal pozisyonda tutulur
(yumruk yapilmis eller acilmaz vb.) ve yukari kaldirilir,

» Tibbi yardimicin 112 aranir.
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